
Entrenamiento  

ACTIVA LA ABUNDANCIA 
EN TU NEGOCIO

Nombre  
 

..................................



Tus creencias 
sobre el dinero

C R E E N C I A S  M A R C A  A L G U N A S  Q U E  
R E S U E N E N

El dinero es malo/sucio

Si tienes dinero, algo malo debes haber 
hecho

El dinero es sólo para gente rica 
 
 
El dinero sólo trae problemas 
 
 
No mereces tanto dinero 
 
A mis padres les costaba ganar dinero; por
eso, a mí también 
 
 
Si tengo dinero, soy mala persona 
 
 
El dinero no hace la felicidad 

E S C R I B E  T U S  P R O P I A S  C R E E N C I A S

El dinero me produce .......................
 
 
El dinero  es ................................
 
 
Cuandotengo dinero me siento .........

Te invito a que seas sincero y puedas dejar atras aquellas creencias 
 que no son tuyas que pertenician a tu familia, 

o aquellas que ya estan desactualizadas 



Escribe tus 
nuevas creencias 
sobre el dinero

P U N T O S  D E  P O D E R  

 
 
Ganar dinero es fácil  
 
........................................................... 
 
 
 
............................................................. 
 
 
 
............................................................ 
 
 
............................................................ 
 
 
 
 
 



Preguntas para 
Reflexionar 

1. ¿Cuáles son mis creencias sobre el dinero? 
2. ¿Qué me parece hoy imposible sobre el dinero que 

si fuera posible lo cambiaría 
todo? 

3. ¿Qué haría de mi vida si dispusiera de 1 millón de 
euros? 

4. ¿Qué talento poseo que pueda convertirse en 
dinero? 

5. ¿Qué habilidades precisaré desarrollar para 
progresar en mi profesión? 

6. ¿Qué formación necesito para dar un gran salto en 
mi profesión? 

7. ¿Qué es lo peor y lo mejor que puede ocurrirme si 
me dedico a lo que más amo? 

8. ¿Qué habilidades y talentos poseo y no aprovecho 
al 100%? 

9. ¿Cuáles van a ser mis metas económicas a corto, 
medio y largo plazo? 

10. ¿Cómo puedo aumentar el valor de mis servicios o 
productos? 

11. ¿Qué actividades pueden conducirme a la 
independencia financiera? 

12. ¿Cuánto dinero quiero ahorrar e invertir en los 
próximos tres, cinco, diez años?




