
Conceptos que desarrollan la
obesidad

Alcance de estas pautas
Conflicto de abandono.

Conflicto bajo amenaza.

Conflicto de silueta (desvalorización estética).

Conflicto de lactancia trunca o mal vivida.

Conflicto de identidad.

Conflicto de rechazo sexual.
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Beneficio psico-biológico de
tener exceso de tejido adiposo

 -La grasa es menos pesada de transportar que
los huesos o los músculos.

-Es el mejor material para no pasar
desapercibido.

-Permite mas reserva de energía.

-Al ser aislante nos ayuda a aislar y protegernos
(es decir nos protege de un contacto que podría
resultar peligroso).
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Conflicto de abandono

 

-El estrés de abandono será canalizado principalmente
comiendo y almacenando. Si se siente solo tenderá a
almacenar la mayor cantidad posible de alimento porque
no se sabe cuando será la próxima comida, cuando
volverá conseguirla.

-Cuando somos abandonados somos frágiles y estamos
sin defensas. Podemos ser atacados y devorados por lo
que el hecho de ser más grande también influye en el
sentido biológico.

-Si sos gordo mi madre tal vez me encuentre fácilmente.

-Si no se puede ser imponente entonces hay que hacerse
delgado y chiquito para poder huir . En este caso
tendremos delgadez extrema en lugar de gordura.
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Conflicto de silueta 
(o desvalorización estética)

 Siempre se instala a partir del programante
original el conflicto de silueta ya que este reactiva
los otros programas.

Si mi silueta no es buena estoy en riesgo de ser
abandonado esto no va a mantener en un círculo
(debo engordar para ser visto).

"HACERNOS VER"
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CONFLICTO DE LACTANCIA TRUNCA O
MAL VIVIDA

 
"No tuve suficiente leche/alimento en su
momento, no tuve contacto con mi madre".

CONFLICTO DE IDENTIDAD

-Mi madre no me atiende desde mi
nacimiento.

-Mi madre no me mira como quisiera (es
decir no valgo nada).
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¿Tan poco valgo que ni mi madre quiere
mirarme?

 
¿Cual es mi lugar en mi territorio en mi clan?

¿ACASO NO VEN QUE ESTOY ACÁ?

CONFLICTO DE RECHAZO AL
CONTACTO SEXUAL

El consultante deforma su figura corporal perdiendo sus
características sexuales así intenta disminuir el deseo
sexual del otro para no tener que enfrentarse a esta
situación.

Aquí hay que mirar mandatos: La mujer es para tener hijos
y no puede disfrutar su sexualidad luego de estos.
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LÍQUIDO
No modifica sus hábitos y aumenta de
peso, retiene líquido muy rápida la
subida de peso y muy rápida la bajada.

GRASA
acumula sin darse cuenta, aquí
comenzamos un conflicto de imagen.

Actúan como aislante
-Transporta vitaminas

"Me preparo para una lucha que luego
no existe porque está en mi cabeza".
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