
Cuaderno guía de
ejercicios de consciencia 








TALLER DE MANIFESTACION 

WWW.CREARTUIMPULSO.COM



Para qué lo deseas?



Describe de forma sincera para que lo deseas,
recuerda conectar con la profundidad sin

juicio............
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Cuales son lo limities?



Describe de las creencias con respecto a tu
deseo ......... y coloca al lado si son realmente

ciertas en un 100 % 
Luego coloca tambien la emoción que te

produce esta creencia

WWW.CREARTUIMPULSO.COM



Cuales son lo limities?



Describe porqué crees que mereces esto?
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Activa tu confianza ?



Escribe todas las veces que lograste manifestar
algo que que querias .... 

esto te ayudara a saber que puedes confiar en
el proceso.
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